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SIGAMOS SONANDO DESPIERTOS CADA DIA

Nada nos hacen mas libres que la culturay el conocimiento. Son
dos herramientas imprescindibles para razonar con sentido y
afrontar la vida con las mejores garantias. Por eso, San Sebastian
de los Reyes es una de las ciudades de Espafa en donde mas
fomentamos el arte en todas sus formas de expresion, a lo largo
de todo el aino. La musica, el teatro, la danza, la escultura, la
pintura, la poesia... legan a todos los rincones del municipio de
la manera mas accesible y asequible para todos.

Con la llegada de abril, el Ayuntamiento desarrolla un
cuidado, ambicioso, excelso y de enorme calidad, programa
de actividades que busca fomentar los habitos de lectura. Leer
nos hace crecery por eso, un afo Mas, invito a todos a participar
de las diferentes actividades dentro del Mes del Libro Infantil
y Juvenil que organizan nuestras bibliotecas municipales. A
ello hay que sumar la Feria del Libro, que volvera a sacar a la
calle las mejores propuestas de nuestras librerias, editores y
escritores, con numerosos actos en torno a la Feria. También
el dia 23 celebraremos EI Dia del Libro, regalando una rosa y
una bolsa conmemorativa a los compradores. Y, por supuesto,
invito a toda la ciudadania a participar en la lectura continuada
de El Quijote.

En un momento en el que estamos absorbidos por la redes
sociales e imbuidos por las pantallas de los teléfonos moviles,
las “tablets” y las televisiones, desde el Ayuntamiento de San
Sebastidn de los Reyes queremos incidir en la importancia
de leer (en papel, con reflexion y detenimiento) para poder
comprender las cosas en profundidad, aprender de verdad,
saber razonar, desarrollar un pensamiento critico, escribir bien
y dominar el mundo que nos rodea sin que éste nos domine a
nosotros. Alguien dijo que leer es sofar con los ojos abiertos. Os
invito a seguir soflando despiertos cada dia y no olvidéis: “Don
Quijote soy, y mi profesion la de andante caballeria. Son mis
leyes, el deshacer entuertos, prodigar el bieny evitar el mal. Huyo
de la vida regalada, de la ambicion y la hipocresia, y busco para
mi propia gloria la senda mas angosta y dificil. ¢ Es eso, de tonto
y mentecato?”. Asi es como yo entiendo la politica todos los dias.

www.laplazadesanse.es

Suscribete a nuestra newsletter y recibe cada
semana la informacion mas actual de tu ciudad
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Martes del arte

Centro Municipal de Servicios.
Urbanizacion Rosa Luxemburgo
LA GLORIA DE LAS ALTURAS:
LAS GRANDES CATEDRALES DE
FRANCIA

19:00 h.

Catedra de flamenco

Félix Grande

CATEDRA JOVEN: SAVIA NUEVA
DE LA SALLAGO

19: 00 h.

Sobre el escenario, Andrea Martin,
bailaora de apenas 15 afos,
despliega un baile lleno de pureza,
impetu y fuego propio; junto a

ella, Juan Carlos Salazar, pianista
de 20 afos, aporta sensibilidad,
modernidad y un togue intimo que
dialoga con la esencia mas profunda
del arte jondo.

Los viernes de la
tradicion

Centro de Formacién ‘Marcelino
Camacho’

SYLA PROJETC. ABOUBACAR
SYLA (GUINEA CONAKRY)
19:00 h.

TAM
SANSE CORTOS EN ABIERTO
20:00 h.

Sala Martin Chirino
EDUARDO ARROYO. ORIGEN DE
UN ARTISTA

Comisario: Alvaro Alcazar

Hasta el 4 de mayo

Visitas guiadas: 14 y 21 de abril |
11:30 h.

TAM

CONCIERTO TRIBUTO: CRISTINA
RAMOS, SOLO WHITNEY
20:00 h.

Cristina Ramos, ganadora de
‘La Voz’, sube al escenario
para dar un recital en un
espectaculo integrado
exclusivamente por
canciones de la

voz femenina mas
importante de la
historia del pop.
Grandes éxitos,

temas inigualables a

los que solo una voz
privilegiada como la
suya puede dar vida.
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11y 18 de abril

CURSO MONOGRAFICO ‘EN
VUELO’

10 a 12 h. en el C.C. Pablo Iglesias.
Construye con tu familia vuestra
cometa con materiales sencillos
y luego échala a volar. En este
taller daremos forma al viento con
nuestras manos y veremos como
lo hecho en casa se eleva en el
cielo.

iDiseflad, construid y volad juntos
vuestra obra en el cielo!

Curso para familias con nifios/as a
partir de 6 anos.

ACTIVIDADES DE LAS BIBLIOTECAS

43 SEMANA DEL
LIBRO INFANTIL Y
JUVENIL

Bebecuentos

ESTRELLA ESCRINA: HILOS
QUE CANTAN, HILOS QUE
CUENTAN

Cuentacuentos para nifas
y ninos de 1 a 3 anos. Un
acompanante por menor.
Inscripcién previa el primer
dia del mes hasta 4 dias
antes de la actividad en las
tres Bibliotecas. Sorteo de
plazas.

Miércoles 15 | 17:30 y 18:15 h. |
Biblioteca Claudio Rodriguez
Jueves 16 | 17:30 y 18:15 h. |
Biblioteca Marcos Ana

Charla-taller

RAQUEL LOPEZ: EL CUENTO
Y LAS EMOCIONES. COMO
CREAR LAZOS AFECTIVOS
CONTANDO CUENTOS
Charla acompaiada de

cuentos. Hasta completar aforo.

Martes 14 | 19:00 h. | Biblioteca
Marcos Ana

Exposicion

50 ANOS DE LAS
BIBLIOTECAS DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES
Un recorrido en textos e
imagenes por la historia de
nuestras bibliotecas

Del 6 al 26 de abril| Biblioteca
Marcos Ana

Presentaciones de libros

VITA FLUMEN, DE FERNANDO
TORRES VICO

Presentan Maria Beltran y
Paloma Gonzdlez

8 de abril | 19:00 h. | Biblioteca
Marcos Ana

CENTRO DE ESTUDIOS
DE LA POESIA

Talleres permanentes
VERSOS EN LA BUHARDILLA.
Oscar Martin Centeno
INICIACION Y BUSQUEDA.
Begoia Regueiro

Talleres de autor

PRESENTACION DEL LIBRO
‘CUADERNO DEL QUE CALLA’

Y TALLER: EL PROCESO DE
ESCRITURA. Francisco José Moran
10 de abril | 18:00 - 21:00 h.
Inscripciéon en todos los talleres
hasta 3 dias antes en: http:/
elalmaylared.com/page-3/

ASOCIACION CENTRO
CULTURAL BLAS DE
OTERO

Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

LORENZO ALVAREZ. Combo
flamenco
10 de abril | 20:00 h. | 6 €

A TI NO TE MUERDO NI LOCO.
TONO BALACH. Mondlogo de
humor

11 de abril | 20:00 h. |10 €
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Un aflo mas, las bibliotecas municipales se trans-
forman en el corazén vivo de la ciudad para cele-
brar el Mes del Libro Infantil y Juvenil, una progra-
macion que llega este abril cargada de historias,
emociones y magia para todos los publicos.

Desde los mas pequefios hasta los adultos que
quieren reencontrar el placer de leer en voz alta,
la programacion despliega mas de veinte activida-
des a lo largo del mes, con sesiones de narracién
oral en los centros educativos, talleres de mitolo-
gia, espectaculos de titeres, conciertos al aire libre
y una emocionante lectura colectiva de ‘El Quijote’
en el Salén de Plenos del Ayuntamiento.

Este ano, ademas, la celebraciéon tiene un caracter
especial ya que las bibliotecas de San Sebastian
de los Reyes cumplen 50 anos de historia, y para
celebrarlo, habrd una exposicién dedicada a este
aniversario que nos invitarad a recorrer medio siglo
de cultura, paginas compartidas y comunidad lec-
tora.

La programacién también refuerza su compromi-
so con la accesibilidad e inclusidon, con actividades
adaptadas para personas con capacidades dife-
rentes y el apoyo de intérpretes de Lengua de Sig-
nos Espanola.

AGTIVI DAD ES DIRIGIDAS A CENTROS

EDUCATIVOS EN HORARIO LECTIVO

Participan Estrella Escrifia, Charo Jaular, Volvoretas,
Yoshi Hioki, Raquel Lépez y Ana ApikA.

Cuentacuentos dirigidos a Educacién Infantil, Educacion
Especial y 1°y 2° de Educacién Primaria.

Del 7 al 30 de abril.

Biblioteca Marcos Ana, Biblioteca Claudio Rodriguez y en los
Centros de Educacion Infantil y Educacion Especial.




ACTIVIDADES

PARA PUBLICO INFANTIL Y
FAMILIAR

BEBECUENTOS
Estrella Escrifia “Hilos que cantan,
hilos que cuentan”

Cuentacuentos para niflas y nifos de

1a 3 anos.

Un acompafante por menor.
Inscripcién previa hasta el 9 de abril en las
tres Bibliotecas. Sorteo de plazas.

Miércoles15/17:30 y 1815 h.
Biblioteca Claudio Rodriguez
Jueves 16 /17:30 y 1815 h.
Biblioteca Marcos Ana

TALLER

Ana Zugasti “Taller de mitologia
para nifios. Monstruos
mitolégicos”

Taller para nifias y nifos a partir de
6 anos.

Un acompafiante por menor.
Inscripcion previa hasta el 9 de abril
en las tres Bibliotecas. Sorteo de
plazas.
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Accede con tu movil
a la noticia de Canal
Norte Digital

Jueves 16 /17:30 a 19:30 h.
Biblioteca Claudio Rodriguez

BIBLIOTECA ACCESIBLE

Inma Mufioz “Los libros
bombaticos*

Cuentacuentos para publico
familiar, especialmente dirigido

a personas con capacidades
diferentes. Un adulto por menor.
Hasta completar aforo. Con apoyo
de intérprete de Lengua de Signos
Espanola (LSE).

Viernes 17 /18 h.

Biblioteca Marcos Ana
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CUENTACUENTOS

Héctor Urién “Instrucciones para
volar en alfombra magica”
Cuentacuentos para publico
familiar, recomendado a partir de 4
afos.

Un acompanfante por menor. Hasta
completar aforo.

Sébado18/12 h.

Biblioteca Marcos Ana

CUENTACUENTOS EN INGLES
Face to Face con “Busy bee”

Para nifas y ninos de 3 a 7 aflos. Un
adulto por menor. Hasta completar
aforo.

Lunes20/18 h.

Biblioteca Marcos Ana

DiA DEL CUENTO

Ana ApikA “De libro en libro”
Cuentacuentos para publico
familiar. Un adulto por menor. Hasta
completar aforo.

Con apoyo de intérprete de Lengua
de Signos Espanola (LSE).

Martes 21/18 h.

Biblioteca Claudio Rodriguez

ESPECTACULO DE TiTERES

Juan Catalina “El caballero
andante Don Quijote”.
Espectaculo de titeres para publico
familiar.

Jueves 23/18 h.

Biblioteca Marcos Ana

ESPECTACULO MUSICAL

En clave menor “Cuentos
cantados”

Espectaculo musical para publico
familiar. Un adulto por menor.
Hasta completar aforo.

Viernes 24 /18 h.

Biblioteca Claudio Rodriguez

ACTIVIDADES e aourros

CHARLA-TALLER

Raquel Lopez “El cuento y las
emociones. Como crear lazos
afectivos contando cuentos”
Charla acompanada de cuentos.
Hasta completar aforo. Duraciéon 90
minutos.

Martes 14 /19 h.

Biblioteca Marcos Ana

DEJAME QUE TE CUENTE

Ana Zugasti y Miguel Angel
Ramos “El Quijote de Strauss”
Sesién para Entender y Amar la
musica. Hasta completar aforo
Miércoles 22 /19 h.

Biblioteca Marcos Ana

XIX LECTURA COMPARTIDA DE
DON QUIJOTE DE LA MANCHA
Selecciéon de capitulos de la edicion
original y fragmentos en Facil
Lectura (Biblioteca accesible).
Jueves 23/de10a 21 h.

Salén de plenos del Ayuntamiento

ESPECTACULO DE TITERES Y
MUSICA
Zaguan Teatro
quiero verde”.
Espectaculo de titeres y musica
para publico familiar.

Sabado 25/12 h.

“Verde que te

Biblioteca Marcos Ana

ESPECTACULO MUSICAL
Caracolino en Concierto
Espectaculo musical para publico
familiar al aire libre. Feria del Libro.
Domingo 26 /11:30 h.

Plaza Concha Espina

EXPOSICIONES

“BIBLIOTECAS DE SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES: 50 ANOS DE
HISTORIA" un recorrido en textos e
imagenes por la historia de nuestras
bibliotecas.

Del 6 al 26 de abril

Vestibulo Biblioteca Marcos Ana

“ARTEANDO" exposicion de las
obras del V Concurso ArTEAndo
organizado por la Fundacidon
Conectea.

Del 27 de abril al 9 de mayo
Vestibulo Biblioteca Marcos Ana
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IAS LOCALES TOMAN
LA CALLE DEL 20 AL 27 DE ABRIL

La Feria del libro P
regresa a nues-

tras calles con

una propuesta

pensada para fo-

mentar y poten-

ciar el comercio

de proximidad,

la cultura local y el placer de comprar
un libro en la libreria de tu barrio.

Esta edicidon 2026 redne a cinco li-
brerias locales que durante toda la
semana ofreceran descuentos y la
posibilidad de participar en un sor-
teo con cinco premios de 75 euros
entre sus compradores. Un incentivo
redondo para recordar que apoyar al
comercio local es también apostar
por el tejido cultural y econédmico de
nuestra ciudad.

La programacion combina activida-
des de todo tipo. Los dias previos al
gran dia del libro, el Edificio ‘El Case-
réon’ acogerd coloquios con poetas y
autores, un espacio para el encuen-
tro entre creadores y lectores. El 23
de abril, Dia del Libro, quien compre
en las librerias participantes recibira
una rosa y ese mismo dia se presen-
tard una singular baraja de cartas
con personajes vinculados a la histo-
ria de San Sebastian de los Reyes.

El colofén llega el domingo 26 con la
gran Feria del Libro en Dehesa Vieja,
una jornada al aire libre en la Plaza
Concha Espina y sus alrededores re-
pleta de firma de libros, talleres, mi-
créfono abierto para poetas y cuen-
tacuentos, storytelling en inglés y
actividades para los mas pequefios.

LIBRERIAS PARTICIPANTES EN LA FERIA DEL LIBRO

2 Cuéntame otra vez — Plaza de
Antonio Cabezén, 2 (Club de
Campo)

2 La Chata Merengliela - Plaza de
Dolores Ibarruri, 4B

2 Merchus - Avenida de la Rioja, 16

2 Navacerrada Pernatel - Calle
Real, 64

Y Queyo - Avenida de la
Independencia, 15

Las librerias sefaladas, ofreceran
durante toda la semana un 10% de
descuento, ademas de una bolsa
y un marcapaginas de regalo.
También se llevara a cabo un
sorteo al comprador consistente
en cinco premios por valor de 75€
a los compradores de las librerias
participantes, por las compras
realizadas durante la Semana del
Libro (del 20 al 27 de abril).

MARTES 21 DE ABRIL

19:00 - 20:00 h.

Coloquio I: Poetas y poetisas del
centro de estudios de la poesia

Sala de Prensa Pepe Machado.
Edificio El Caserdn

MIERCOLES 22 DE ABRIL

19:00 - 20:00 h.

Coloquio IlI: Autores relevantes
hablan sobre su obra

Sala de Prensa Pepe Machado.
Edificio El Caserdn

DiA DEL LIBRO

Durante el dia: regalo de una rosa al
comprar un libro en librerias.

17:30 -18:00 h.

Presentacion artistica de baraja
de cartas con personajes de la
Fundacion de San Sebastian de los
Reyes a cargo de Fernando Corella
en colaboracién con la Asociacion
Cultural Pedro Rodriguez ‘El Viejo'
y Francisca ‘La de Bartulo'.

Sala de Prensa Pepe Machado.
Edificio El Caserdn

FERIA DEL LIBRO

Zona Dehesa Vieja (Plaza Concha
Espinay alrededores)

Concurso de dibujo

Dirigido a niflos y nifas de 2° a 6° de
primaria (edades de 8-12 afios) de
los centros escolares del municipio.
Los profesores se encargaran del
reparto de la plantilla de dibujo, que
también estara disponible en las
librerias participantes. Se repartirdn
con antelacién y se entregaran en
los stands municipales de la Feria
del Libro el dia 26
de abril (hasta las
15h). El dibujo debe
representar su vision
de ‘El San Sebastian
de los Reyes del
futuro'.
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ACTIVIDADES CONTINUAS

11:00 - 15:00 h.
Punto de lectura (Bibliotecas)
Recogida de dibujos del concurso
Firma de libros
Animacion de calle

11:00 - 14:00 h.

Pasaporte a la Lectura (hasta 12 afnos)

ACTIVIDADES CON HORARIO ESPECIFICO

11:30 h. Caracolino en concierto

12:30 - 14:30 h. Talleres infantiles (scrapbooking,
marcapaginas, dibujo...)

12:45 - 13:30 h. Storytelling: “The Fancy Dress Fairy”
A CARGO DE KIDS&US

13:00 h. Sorteo de premios al comprador
13:30 - 15:00 h. Taller de radio “Menudo Castillo”

LECTUR

DEL QUIJOTE

D - - -
SALONDEPLENOS
DEL AYUNTAMIENTO

APARTIRDELASI0H

ACTIVIDADES SIN HORA CONCRETA

Micréfono abierto (poesia y microrrelatos)

DEL 28 DE ABRIL AL 8 DE MAYO

Exposicion de dibujos del Concurso de la Semana
del Libro

Biblioteca Marcos Ana -

IERNES 8 DE
MAYO DE 2026

18:00 h. Espectaculo
familiar: “Cuencantados”.
Tras el espectaculo

se hara la entrega de
premios del concurso de
dibujo de la Semana del
Libro

Biblioteca Marcos Ana.




Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte
Digital

IClas
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GERRU DEI. BA".E SE CONSOLIDA

COMO UN EJEMPLO DE PROYECTO URBANISTICO
INTEGRAL Y AMBIENTALMENTE RESPONSABLE

2 Ya ha comenzado la campaia especifica de trasplante de ar-

bolado de gran porte.

Las actuaciones en Cerro del Baile, el
gran desarrollo urbanistico del norte de
Madrid en San Sebastian de los Reyes,
ya son una realidad. El objetivo es trans-
formar los terrenos en suelo urbano, do-
tdndolos de todas las infraestructuras,
servicios y espacios publicos necesarios
para permitir el posterior desarrollo edi-
ficatorio conforme al Plan Parcial apro-
bado.

Cerro del Baile es un desarrollo urbanis-
tico integral y ambientalmente respon-
sable, que combina la creacion de un
nuevo tejido urbano con la protecciony
mejora del entorno natural, incorporan-
do infraestructuras modernas, espacios
publicos de calidad y una transicién ver-
de hacia la Dehesa Boyal mediante la
repoblacion del parque forestal.

En este sentido, ha comenzado a reali-
zarse, a través de la empresa Taga, una
campanfa especifica de trasplante de
arbolado de gran porte, principalmente
encinas, procedentes del propio ambito,
con el objetivo de su conservacién y reu-
tilizacion en la repoblacion de ese futuro
parque forestal.

Hace unos dias comenzo el trasplante
de 76 encinas al parque forestal, que es-
tard integrado en la urbanizaciéon y que

servird de senda de transicién al entorno
natural de la Dehesa Boyal.

Antes del vallado de su perimetroy de la
entrada de la maquinaria pesada, Cerro
del Baile ha empezado a cobrar vida con
el trabajo de proteccion de las encinas
existentes en el terreno. El inicio de la
primavera es cuando inician el proceso
vegetativo, crecen y se desarrollan. Por
ello, es el momento elegido para realizar
los trabajos que permitiran trasplantar-
las con la garantia de que sobrevivan el
100% de ellas.

Cada arbol del entorno estd georrefe-
renciado, cuenta con una numeracion,
un clavo que indica su orientacion y fo-
tografias que lo identifican en su lugar
exacto de origen, asi como en el de su
ubicacion final. Existe un documento de
800 paginas con imagenes de todos los
elementos naturales del propio ambi-
to. Ademas, serdn talados aproximada-
mente 290 ejemplares por su escaso va-
lor o posibilidades de no supervivencia.
En compensacion por ello, se plantaran
miles de arboles.

De esta manera, este gran desarrollo
consolida su apuesta por un urbanismo
sostenible y respetuoso con el medio
ambiente.
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San Sebastian de los Reyes da un
paso Mas hacia el bienestar urba-
no con la incorporacién de nuevos
aseos publicos, pensados para hacer
la ciudad mas comoda y accesible,
incorporando instalaciones moder-
nas, limpias, adaptadas y respetuo-
sas con el entorno.

Los aseos publicos autolimpiables in-
cluyen funciones como desinfeccion
automatica tras cada uso, con un di-
sefio adaptado para personas con
movilidad reducida, y de uso gratuito.

El coste de los cuatro nuevos aseos,
asi como su instalacion, ha corrido en-
teramente a cargo de la empresa JC-
Decaux, en virtud de un contrato que
comprende la explotacién mixta entre
esta empresa y el Ayuntamiento del
mobiliario urbano destinado a la pu-
blicidad comercial e institucional.

Las ubicaciones de estos nuevos
aseos facilitardan un alto rendimien-

to y utilizacién de los mismos, asi, la

ciudad cuenta ahora con un total de

ocho aseos para uso de toda la ciu-

dadania:

- Paseo de Albacete, junto a Avda.
de Navarra

- Avda. de Navarrondan, entrada al
Recinto Ferial

- Avenida de Somosierra, junto al
Parque de las Colchonetas

- Avenida de Isla Graciosa con Avda.
de Tenerife

ASEOS DE RECIENTE INSTALACION

- Calle Cristo de los Remedios,
junto a los Corrales de Suelta

- Bulevar Sierra de Albarracin,
frente a supermercado
Ahorramas

- Parque V Centenario, junto a la
salida de metro, Plaza de Toros

- Paseo de Europa con Calle Silvio
Abad

AGUERDOS RELEVANTES DEL AYUNTAMIENTO
PLENO CELEBRADO EL 19 DE MARZO

Estos son algunos de los
puntos donde la posicion del
Ayuntamiento Pleno, ha sido
favorable:

Festejos. Aprobada una mocién de
los concejales no adscritos Amparo
Ortega, José Luis Trebolle, Andrés
Garcia-Caro y Javier Cortés para la
implantacién de las Ilamadas pulse-

ras centinela en fiestas y eventos de
gran afluencia en San Sebastian de
los Reyes.

Juventud. San Sebastian de los Re-
yes es una de las ciudades de Espa-
fAa que Mas actividades y programas
ofrece a los jovenes. Hoy ha sido
aprobada como declaraciéon institu-
cional una mocidn de Izquierda Inde-

pendiente para impulsar un modelo
de ocio especifico para preadoles-
centes de 12 a 16 afios.

Transporte. Aprobada como declara-
cion institucional una mocion de Ve-
cinos x Sanse/Ciudadanos para instar
al Ministerio de Transportes a ampliar
la linea C-4 de Cercaniasy a implantar
un carril BUS-VAO en la A-1.
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» ANTONIO DE LA ROSA

DE LAS PISCINAS DE DEHESA BOYAL, A LOS
PUNTOS MAS RECONDITOS DEL PLANETA

BOMBERO CON 19 ANOS, CRUZO CUATRO OCEANOS A REMO Y CAMINO 1.200
KILOMETROS HASTA EL POLO SUR. ESTE VERANO AFRONTA UN NUEVO RETO EN EL ARTICO.




Antonio de la Rosa tiene 57 afos, na-
ci¢ en Valladolid y lleva mas de déca-
da y media haciendo expediciones
en solitario por los lugares mas re-
motos del planeta.

Alos 23 afios se alzé commo Campedn
de Espana de Quadratléon y se con-
virtié en referente internacional en
los raids de aventura, siendo duran-
te ocho afos capitan del equipo Red
Bull en esa modalidad, con decenas
de victorias en todo el mundo.

Ha cruzado de Laponia a Finlandia
(1.000 km) con esquis de fondo, el
Atlantico a remo, ha cruzado Alaska
(1.700 km) a pie y con esquis, el Pa-
cifico en paddle surfy el Antartico a
remo desde Cabo de Hornos hasta
las Georgias del Sur.

La expediciéon mas arriesgada fue la
del Antartico, donde sufrié vuelcos
de 360 grados en la embarcacion,
rotura de equipos electrénicos e
inundacion del barco, en el océano
mas duro del mundoy sin apoyo real
del barco que le acompafaba.

Para este verano, tiene una nueva
aventura en el horizonte, una trave-
sia en paddle surf por el circulo polar
artico. Todo ello compaginado con
la gestion de su empresa de aven-
tura Meridianoraid y una filosofia de
vida que resume con una frase: las
personas mas felices no son las que
mas tienen, sino las que Menos ne-
cesitan.

DE LAS PISCINAS DE SAN SEBASTIAN DE
LOS REYES AL OCEANO MAS REMOTO

San Sebastian de los Reyes tiene
un lugar concreto en la trayecto-
ria de Antonio de la Osa. Con 18
afos, recién llegado de Valladolid,
trabajé dos veranos como soco-
rrista en la piscina municipal. Fue
en el polideportivo Dehesa Boyal
donde se prepard para superar las
oposiciones que lo convertirian en
el bombero mas joven de la Co-
munidad de Madrid con apenas 19
aflos. “Consegui entrar de bombe-
ro gracias a haber entrenado en el

“El placer de la aventura
es la propia aventura.
Disfruta con eso.
Preparate bien. Y nunca
pierdas la esperanza.”

polideportivo de Sanse”, recuerda.
Su madre sigue viviendo hoy en el
municipio.

Los afos como bombero le dieron
una base fisica y una relacién habi-
tual con situaciones de riesgo. Pero la
inquietud le llevé pronto a otros terri-
torios. Capitan del equipo internacio-
nal de aventura Red Bull, sus viajes se
fueron multiplicaron hasta el punto
de que la excedencia que se pidid
termind siendo definitiva. Monté una
empresa de multiaventura, que con
el tiempo ha crecido hasta conver-
tirse en su sustento principal. “Mi ob-
jetivo siempre fue organizarla de tal
manera que yo fuera completamen-
te prescindible”, explica. Esa autono-
mia le ha permitido dedicar largas
temporadas a sus expediciones sin
que el negocio se resienta. “Uno de
los objetivos en esta vida es ser feliz,
Y si no consigues hacer las cosas que
te llenan, de qué te vale tener mucho
dinero en el banco”, reflexiona.
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CUATRO OCEANOS, UN POLO Y UNA
CEGUERA EN LA NIEVE

El Atlantico fue el primer océano, en
una competicion en solitario a remo
en la que salieron 18 participantes. El
Pacifico llegé después, en una trave-
sia de 76 dias desde San Francisco
hasta Hawai sobre una embarcacion
tipo paddle surf. Le siguieron el Arti-
coy la Antartida. Solo le queda el In-
dico, que tiene en el horizonte antes
de cumplir los 60. “Mas pronto que
tarde estaré cruzando el océano Indi-
co”, asegura.

Si hay una expedicién que ocupa un
lugar especial en su memoria es la
ultima travesia al Polo Sur. Durante
aquella aventura se quedd ciego
temporalmente por la refraccion de
los rayos ultravioleta en la niebla. “Los
dias de niebla, la radiacion UV es un
30% superior a un dia despejado, un
dato que yo ni conocia”, explica. Para
poder continuar necesité encerrarse
tres dias en la tienda de campafia
hasta recuperar la vista, tras consultar
con un oftalmdlogo por teléfono
satelital. “Si él me hubiera dicho que
necesitaba ir a un hospital, no me lo
pienso y me voy. No voy a arriesgar
una expedicién por quedarme ciego.”
Ademas de la ceguera, perdid 16 kilos
y su barco de apoyo lo abandoné en
mitad del océano Antartico. Aun asi,
llegd, caminando 1.200 kilémetros y
arrastrando un trineo. “Habia sofado
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“He llegado a pasar hasta
dos meses y medio en
completa soledad. Como
no tengas una cabeza
bien amueblada para
tolerar eso, no habria
forma de afrontarlo.”

llegar al Polo Sur durante 15 afos.
Haber conseguido un objetivo que
has perseguido tanto tiempo te hace
muy feliz.”

ESTE VERANO, EL PASO DEL NOROESTE
EN PADDLE SURF

El préximo reto llevard a Antonio de la
Rosa al Artico este verano. La expedi-
cion en paddle surfle conducira hasta
el circulo polar artico siguiendo el paso
del Nordeste. Actualmente alterna en-
trenamientos en Sierra Nevada para
adaptarse a la altitud con sesiones
de remo en la costa. “El fisico es muy
importante, pero cuando estoy cerca
de una aventura intento ponerle mas
horas, mas dedicacion, hacer entre-
namientos mas enfocados en la acti-
vidad que voy a realizar”, explica sobre
su método de preparacion.

La comunicacion con el exterior du-
rante las expediciones ha cambiado
mucho con la tecnologia. “Con un sim-
ple teléfono satelital puedo hablar con
la familia desde el Polo Sur o desde el
centro del océano Antartico”, sefala.
Ademas, lleva siempre un dispositivo
de posicion satelital publico que permi-
te a cualquiera rastrear su ubicacion en
tiempo real. Quienes quieran seguir la
expedicion de este verano podran ha-
cerlo a través de sus redes sociales.

VIVIR CON LO BASICO

Sus expediciones tienen también
una dimensiéon medioambiental. Su
barco ocednico se llama Ocean De-
fender, y en su travesia por el Pacifi-

co encontré basura flotando a mas
de 2.000 kildmetros de la costa. “El
barco se me quedd trabado con una
soga grande que habria tirado algun
barco, con trozos de redes”, recuerda.
Por eso insiste en que nunca llevaria
a cabo una una aventura que no sea
sostenible, algo que traslada también
a su vida cotidiana en una casa en la
Sierra de Madrid con placas solares y
agua de pozo.

Esa misma loégica de prescindir de lo
superfluo impregna el mensaje que
lleva a sus conferencias sobre consu-
mo responsable. “Estamos en una so-
ciedad de consumo en la cual mucha
gente no sabe que la mitad del pla-
neta no tiene agua corriente niluz en
sus casas, y hay un 40% que vive con
menos de 70 euros al mes.”

La aventura, para él, funciona tam-
bién como argumento: “Hay que
mostrar a la sociedad que no pasa
nada por dormir en una tienda de
campana, por estar en el campo sin
un teléfono maovil enganchado todo
el dia. Salir de la zona de confort es
algo muy importante que esta socie-
dad tiene que aprender.”

Toda esa filosofia de prescindir de lo
superfluo, de aprender a vivir con lo
basico y de encontrar sentido en los
lugares mas inhospitos del planeta,
es también el hilo conductor de ‘Soy
agua’, el libro que ha publicado junto
al periodista Isaac Fernandez en Edi-
ciones Desnivel. Un proyecto que los
dos llevan construyendo desde 2009
Yy que arranca en el rio Pisuerga, don-
de Antonio de la Rosa empezd a ha-
cer piraglismo con 12 anos, para tra-
zar desde ahi un recorrido hasta las
inmensidades del Atlantico, el Pacifi-
coy la Antartida. El titulo no es casual,
ya que el agua, en todas sus formas,
ha sido siempre el hilo conductor de
su vida. Hay también un documental
sobre su expedicion al océano Antar-
tico, que recoge algunos de los mo-
mentos mas duros de su trayectoria
Yy que espera encontrar plataforma
o cadena de television que lo emita.
Mientras tanto, él ya tiene la cabeza
puesta en el Artico.
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libre; asi se vive la primavera en Parque Alegra
y San Sebastian de los Reyes The Style Outlets.
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2026 LUNES 6 DE ABRIL
Charla “Prevencién

de enfermedades cardiovasculares
y habitos de vida saludable” impar-
tida por las enfermeras Carmen Al-
varezy Carmen Leal. Centro de Salud
de Atencién Primaria Rosa Luxem-
burgo (Avda. Aragén s/n)

MARTES 7 DE ABRIL
Inauguracién de la

Semana de la Salud.

Mesas informativas de distintas aso-
ciaciones y recursos de salud del
municipio, educacioén para la salud,
talleres y medicina preventiva a car-
go del Centro de Salud V Centenario.

Taller de Prevencion de
Consumo de Drogas en |IES Julio
Palacios para el alumnado de 2° ESO.
Organiza CTA.

yc{o) =170l 1 Autobus Donacion

de Sangre Centro de Trasfusién en
C/ Manuel de Falla, junto al velédro-
mo de Alcobendas.

MIERCOLES 8 DE ABRIL

EELNY Jornada Saludable para el
alumnado de 2/3 afios de la Escue-
la Infantil Las Cumbres, a cargo de
personal de la seccién de Promocidn
de la Salud.

(CHLNE 11 Jornada sobre la Enfer-
medad de Parkinson “Herramien-
tas para ayudar a cuidar al sistema
digestivo”, con la participacion de la
doctora Carmen Borrue y la fisiote-
rapeuta Cristina Roman. Biblioteca
Hospital Universitario Infanta Sofia.

(=LY Taller de cocina en el edificio
de Igualdad Almudena Grandes para
usuarios del CTA.

Sl Bl F Charla “Manejo de

la fiebre en la poblacién infantil”
impartida por los pediatras Paula Fe-
rrero y Pablo Roca. Centro de Salud
de Atencién Primaria Rosa Luxem-
burgo (Av. Aragén s/n).

A v Helol ! Jornada “Miradas

compartidas: Un enfoque integral
para el acompafamiento en el au-
tismo” organiza Hospital Universita-
rio Infanta Sofia. Salén de actos del
Hospital Universitario Infanta Sofia.

JUEVES 9 DE ABRIL

EXENY Inauguracién Exposicién
de pintura” Trazos de Vida” ini-
ciativa del Servicio de Oncologia y
la AECC del Hospital Universitario
Infanta Sofia. Obras realizadas por
pacientes oncolégicos, voluntaria-
do y personal sanitario. Vestibulo
del Hospital Universitario Infanta
Sofia.

EELN Jornada Saludable para el
alumnado de 2/3 afios en la Escue-
la Infantil El Faro, a cargo de perso-
nal de la secciéon de Promocién de la
Salud del Ayuntamiento.

WL charla/Conferencia “So-
breviviendo a la primavera en San
Sebastian de los Reyes: claves para
vencer a la alergia”. A cargo de per-
sonal del HUIS. Salén de Actos Cen-
tro Municipal de Servicios (C/ Federi-
co Garcia Lorca s/n)

(FZ ¥ Ruta Saludable por San Se-
bastian de los Reyes para usuarios
del CTA.

WAL N Clase de Zumba organizada
por AECC San Sebastiadn de los Re-
yes. Centro Deportivo Vifa Fitness.

,

EN SAN SEBASTIAN DE L

VIERNES 10 DE ABRIL

9:45 h. Carrera solidaria organiza-
da por ASION en la Escuela Infantil
La Locomotora.

UELNY charla/Conferencia “Tras-
torno de la Conducta Alimenticia,
“Sefales de alerta y coémo pedir
ayuda”, a cargo de personal del
HUIS en el espacio de Igualdad Al-
mudena Grandes.

SABADO 11 DE ABRIL
Il Jornadas Peda-

goégicas “El Dilema del TDAH en el
siglo XXI” organizadas por NYMO.
Salén de actos Centro Municipal de
Servicios (C/ Federico Garcia Lorca

s/n)

DOMINGO 12 DE ABRIL
Camina por tu sa-

lud “Ruta de Senderismo en la
Dehesa Boyal”, organizada por el
Aula de la Naturaleza. Inscripciones
en el blog del Centro de Naturale-
za Dehesa Boyal, en el apartado de
ACTIVIDADES Y EVENTOS.

OHelorE Ao “Dia Saludable”,

Actividades deportivo-saludables
realizadas por las asociaciones del
municipio en distintos enclaves*.

MARTES 14 DE ABRIL
EHERIAGIN]. La Urgencia Pedia-

trica va a mi cole. Dirigido al alum-
nado de 1°y 2° de Primaria del co-
legio Miguel Delibes. Impartido por
el Servicio de Urgencias del HUIS.

-
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E LA SALUD 2026

OS REYES, TU SALUD ES LO PRIMERO

Programacién del Dia Saludable

“DiA SALUDABLE"
12 DE ABRIL 2026

YOGA

Practica suave y consciente, enfo-
cada en la respiracion, la concentra-
cion y el bienestar fisico y emocio-
nal. Cada participante debe llevar
esterilla, manta y cojin.

Pérgola del parque de los Arroyos
(Av. Navarrondan esquina con Av.
Hayedo de Montejo) | Asociacion AL-
COLAR Y Asociacion Apoyo Mutuo
Incondicional (AMIA)

CHI KUNG / TAI CHI

La practica de Chi Kung y Tai Chi
mejora el equilibrio, la coordinacién
y la flexibilidad, favoreciendo la re-
lajacion y la respiracion consciente.
Ademas, ayuda a reducir el estrés y
fortalece el bienestar general de los
participantes. Se recomienda ropa
comoda.

Pérgola del parque de los Arroyos
(Av. Navarrondan esquina con Aw.
Hayedo de Montejo) | Asociaciéon
Apoyo Mutuo Incondicional (AMIA)

ESCRITURA CREATIVA

Practica. Crear un espacio de expre-
sion personal a través de la escritu-
ra, favoreciendo la creatividad, la re-
flexién y el bienestar emocional. La
actividad propone ejercicios sencillos
gue invitan a escribir desde la expe-
riencia personal y la imaginacion.

Pérgola del parque de los Arroyos (Av.
Navarrondan esquina con Av. Hayedo
de Montejo) | Asoc. Apoyo Mutuo In-
condicional (AMIA)

PILATES

Educacion postural fisica que tiene
como objetivo la correccidon de ano-
malias, eliminacion de dolores, asi
como un estado de relax corporal.
Materiales necesarios: esterilla o col-
choneta, ropa cémoda y calcetines.
Pérgola del parque de los Arroyos (Av.
Navarrondan esquina con Av. Hayedo
de Montejo) | Cruz Roja Esparfola

MARCHA NORDICA

Actividad guiada por ruta circular,
Nno es necesaria experiencia previa,
marcha con bastones por la zona
de la dehesa. Materiales necesarios:
bastones, ropa comoda, gorra, agua,
protector solar.

Salida del Polideportivo Dehesa Bo-
yal | Asociacién Centro Cultural Blas
de Otero.

PASEQ.

Desde posicion defensiva, hacia el
interior de la Dehesa Boyal. Inau-
guraciéon de panel explicativo, con
intervencion de arquedlogo pro-
fesional y caminata con expertos
naturistas al interior de la dehesa.
Materiales necesarios: ropa comoda,
gorra, calzado adecuado para tierra
y senderos, agua, protector solar.

Punto de encuentro en la posicion
defensiva, camino de entrada al mi-
rador | Asociacién Comisién de la
Verdad, AMAPACI y Sanse al natural.

TALLER DE PILATES Y ZUMBA

(sesion de 30 minutos)

Mejorar la salud fisica y psicoldgica
de nuestros mayores con ejercicios
que potencian la movilidad y la auto-
nomia de estas personas, asi como su

salud psicoldgica. Materiales necesa-
rios: esterilla, ropa comoda, agua.
Exterior del anfiteatro Adolfo Conde
Diaz (Av. Navarrondan) | Asociacién
ACOM

MOVILIDAD ARTICULAR

Ejercicios de movilidad articular para
prevenir lesiones y mejorar la vida.
CEIP Principe Felipe | Asociacién Cul-
tural ACROSANSE

NEUROPILATES

El objetivo de esta clase es mejorar la
conexién entre el sistema nervioso y
el movimiento corporal. Es necesaria
ropa cobmoda y calcetines.

CEIP Principe Felipe | Asoc. Pakinson
Alcosse.

YOGA CON PICA

A través de clases de yoga, medita-
cion y flow dance, conseguimos que
las personas a conecten con la calma
y reduzcan el estrés a través del movi-
mientoy el control de las fluctuaciones
de la mente. Es necesaria esterilla.
CEIP Principe Felipe | Asociacion Ex-
periencias Yoga es vida.

JUEGOS TRADICIONALES

Recorrido de pruebas familiares. Es
necesaria ropa comoda, agua, gorray
protector solar.

Parque del Pilar | Asociacién Vecinos
Fuentesanta

BAILE SOGIAL: SALSA, BACHATA'Y
RUEDA CUBANA

12:00 a 13:00 h.

Masterclass. Es necesaria ropa comoda.
Parque del Pilar | Asociacion Vecinos
Fuentesanta
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ABRIL 2026
12 QUINCENA
=
Actividades creétivas, [Gdicas
y culturales para jovenes
de 14 a 30 afos

Centro Joven/
Entrada libre y gratuita

MIERCOLES

1

ABRIL

LAVA GAME
1730 A21H.
OIFERENTES PASES CADA HORA.

PUNTO DE ENCUENTRO: DESCIFRA LAVA GAME.
20 MINUTOS ANTES DEL PASE.

INSCRIPCION HASTA EL 26 DE MARZO.
ACTIVIDAD CON INSCRIPCION EN LA APP

VIERNES

10
ABRIL

ENCUENTRO FREESTYLE
19A22H

SABADO

11
ABRIL

ACUARELA EN EL PARQUE EUSKADI
18 A20:30H.

Inscripcion a través del QR

TUS DEAS EN:
JUVENTUD@SSREYES.ORG

CERTAMEN MUSIC
FESTIVAL 2026

San Sebastidan de los Reyes convo-
ca el concurso ‘Music Festival 2026/,
una iniciativa dirigida a promover y
visibilizar el talento musical emer-
gente del municipio. El certamen
esta abierto a la participaciéon de so-
listas y bandas de cualquier género
musical, con el objetivo de ofrecer
una plataforma de difusién y creci-
miento artistico para jévenes crea-
dores.

Podrdn participar solistas jévenes
empadronados en la ciudad. En el
caso de las bandas, serd necesario
gue al menos uno de sus miembros
esté empadronado, trabaje o estu-
die en el municipio, y que un mini-
mo del 25 % de sus integrantes ten-
ga edades comprendidas entre los
14y los 30 afos.

Cada banda o solista tomara par-
te con una sola cancién que tendra
una duracién de entre 2y 4 minutos,
a excepcién de la musica electréni-
ca, que podra ser de entre 5y 10 mi-
nutos. El tema debera ser original e
inédito.

Los participantes presentaran el
tema por via telematica a través de
correo electrénico en juventud@
ssreyes.org o a través de la Sede
Electrénica del Ayuntamiento. De-
bera estar en formato MP3, MP4 o
WAV.

El plazo de presentacion de maque-
tas permanecerd abierto del 1 al 30
de abril. Entre todas las propuestas
recibidas, un jurado seleccionara un
maximo de 10 finalistas, cuyos nom-
bres se hardn publicos el préoximo 18
de mayo.

Los artistas seleccionados tendran la
oportunidad de actuar en directo en
el concierto final, que se celebrara el
20 de junio en el Auditorio del Cen-
tro Joven Sanse.

El ganador del concurso recibira un
premio de 250 euros y actuara du-
rante las fiestas en Honor al Santisi-
mo Cristo de los Remedios, una de
las mejores fiestas de Espafa, lo que
supone una excelente oportunidad
para darse a conocer.


mailto:juventud@ssreyes.org
mailto:juventud@ssreyes.org
mailto:juventud@ssreyes.org

Berlitz

Cualquiera puede repetir.
Pocos pueden hablar.
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Plaza Tejar, 1. 28703 S.5. de |
info@berlitz-ssreyes.es . 91 6514
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DE ARTESANIA

Sera del 7 al 12 de abril y las
personas artesanas interesadas
en participar deben ponerse en
contacto con el departamento de
Desarrollo Local.

El Ayuntamiento organizara del 7 al
12 de abril una Feria Virtual de Arte-
sania, una iniciativa que permitira
dar visibilidad al trabajo de artesanos
y artesanas del municipio y acercar al
publico sus creaciones a través de un
espacio digital.

Durante esos dias, la feria ofrecerd
un escaparate virtual en el que se
podrd conocer el trabajo de profe-
sionales locales de distintos oficios
artesanos, mostrando productos
elaborados de forma artesanal.

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento
busca impulsar la visibilidad del sec-
tor artesano local, poner en valor el
trabajo creativo y manual y fomen-
tar el conocimiento de los oficios ar-
tesanos entre la ciudadania.

FERIA VIRTUAL

Esta actividad se enmarca dentro de
la decimocuarta edicién de los Dias
Europeos de la Artesania, que se ce-
lebrard del 7 al 12 de abril de 2026 de
manera simultanea en distintos pai-
ses de Europa.

La Comunidad de Madrid participa
activamente en esta iniciativa euro-
pea, sumandose al objetivo de mos-
trar al ciudadano el valor cultural y
creativo de la artesania mediante la
organizacion de distintas activida-

des en la regioén. En la edicion ante-
rior se celebraron 63 actividades en
la Comunidad de Madrid, dentro de
las mas de 700 organizadas en todo
el territorio nacional.

Las personas artesanas interesadas
en participar en la Feria Virtual de Ar-
tesania de San Sebastian de los Reyes
pueden ponerse en contacto con el De-
partamento de Desarrollo Local a tra-
vés del teléfono 916637909 o del correo
electrénico desarrollolocal@ssreyes.org.

MIERCOLES
15 ABRIL

PUERTAS
ABIERTAS

CENTRO OCUPACIOMAL
FUNDACION GIL GAYARRE
San Sebastian de los Reyes

Parauna Ul Dp« P LE Nﬂ

Emplad, Ocio, Comunidad,
Familia, Proyecto de Vida
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ASOCIACION PARKINSON
ALCOBENDAS-S.S. DE LOSREYES
"ALCOSSE

1l Jornada por el Dia Mundial del Par-
kinson “Cuidando el Sistema Diges-
tivo” el préximo miércoles 8 de abril
de 9:30a13:00 h., en el Hospital Univer-
sitario Infanta Sofia.

ASOCIACION “COMISION DE LA VERDAD"

En los Jueves de la Memoria presen-
tacion de un Festival Benéfico para
recabar fondos a fin de instalar un
memorial en el Cementerio de San
Sebastian de los Reyes el préximo
jueves 9 de abril a las 18:30 h., en el
Teatro Adolfo Marsillach (TAM) de Ave-
nida Baunatal, 18.

PENA MADRIDISTA SAN SEBASTIAN DE
LOSREYES

Préoximo desplazamiento al Santiago
Bernabéu, viernes 10 de abril partido
Real Madrid - Girona a las 21:00 h.

SEMANA SANTA

EN SAN SEBASTIAN

DE LOS REYES

San Sebastian de los

Reyes celebra su Sema-
na Santa en las diversas

parroquias que existen
en nuestra ciudad. Pue-
des consultar la pro-
gramacion completa,
incluyendo las proce-
siones mas tradiciona-
les que discurren por el
casco antiguo de la lo-
calidad en este QR.

Accede con

tu movil a la
programacion
completa

PARTICIPACION CIUDADANA

ACTIVIDADES DESTACADAS
DE LAS ASOCIACGIONES LOCALES

ACTIVIDADES ANUALES

ASOCIACION DE VECINOS ‘LA
ZAPORRA'

Nuevos Talleres de “Flamenco
Adultos”y “Danza Moderna” desde
noviembre hasta finales de junio.
Inscripciones en la propia Asocia-

cion.

CORAL" SAN SEBASTIAN DE LOS
REYES'

Buscamos voces Femeninas y
Masculinas, miércoles y viernes de
19,30 a 21,30 h., en Centro Socio-
cultural “Pablo Iglesias” de Avenida
Baunatal, n° 18. + informacion:
659996230/ sansecoral@gmail.
com

ASOCIACION TEATRO MUSICAL SS
DELOSREYES

Curso de Teatro Musical, lunes y

Accede con tu
movil a todas
las actividades
a través de este

QR.

martes diferentes horarios en el
Centro Sociocultural “Pablo Igle-
sias”. + informacion: 639383486 o
atmsanse@gmail.com

ASOCIACION FOMENTO DE
COMUNIDADES ENERGETICAS
(AFCE)

Anadlisis de facturas de electrici-
dad y gas para ahorro, autocon-
sumo colectivo Bono Social, to-
dos los lunes de 19:30 a 20:30 h.,
en la Parroquia Nuestra Sra. de la
Vid sita en Calle Oviedo, n° 2.

ASOCIACION ANANDA

Sesiones de Entrenamiento
Consciente, sesiones de Yoga Te-
rapéutico y Pilates Holistico, va-
rios dias a la semana en horario
de manana y tarde en Delega-
cién de Igualdad C/ Recreo, n° 4.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA
PERSONAS MAYORES

ABRIL 206

SALIDAS CULTURALES

I
LUNES 13 DE ABRIL

Salida: Parroquia de San Se-
bastian Martir.

Visita guiada a cargo de San-
tiago Izquierdo.

Lugar de encuentro: 17:00 h.
en la parroquia. Plaza de la
Constituciéon n° 5 san Sebas-
tidn de los Reyes

Fin de la visita: 18:00h
20 personas

Inscripciones: 7 y 8 de abril
por orden de inscripcion pre-
sencial o telefénica.

I
MARTES 14 DE ABRIL

Salida: Avila
Visita guiada a la ciudad, cate-
draly comida

Salida: 9:00 h. del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes

Regreso: 18:30 h.
Transporte en autocar.
Precio 25 € | 52 personas

Inscripciones: 7 y 8 de abril
| Sorteo: 10 de abril | Confir-
macioén: 10 y 13 de abril

S
MIERCOLES 15 DE ABRIL

Salida: Museo Naval

Salida: 9:30 h. del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes

Regreso: 14:30 h.
15 personas

Inscripciones: 7 y 8 de abril
| Sorteo: 10 de abril | Confir-
macion: 10 y 13 de abril

%: Entrada libre hasta completar aforo

%: Recogida de entradas por orden de llegada hasta
completar aforo 15 minutos antes del comienzo de la actividad.

.
MARTES 21 DE ABRIL

Salida: Visita al Aula de Na-
turaleza de San Sebastian
de los Reyes

Lugar de encuentro: 10:15 h.
en la parada de autobuses
Dehesa Boyal (lineas 4,158, 7,
154C, N102)

Fin de la visita: 12:30 h. apro-
ximadamente.

25 personas

Inscripciones: 7 y 8 de abril
| Sorteo: 10 de abril | Confir-
macioén: 10 y 13 de abril

I
MARTES 28 DE ABRIL

Salida: Museo Tiflolégico de
la ONCE

Salida: 9:00 h. del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes.

Regreso: 14:30 h. aproxima-
damente.

20 personas

Inscripciones: 7 y 8 de abril
| Sorteo: 10 de abril | Confir-
macioén: 10 y 13 de abril

|
MIERCOLES 29 DE ABRIL

Salida: Avila
Visita guiada a la ciudad, cate-
dral y comida

Salida: 9:00 h del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes

Regreso: 18:30 h.
Transporte en autocar.
Precio 25 € | 52 personas

Las plazas seran cubiertas
con la lista de espera de la
salida del dia 14 de abril.

Publicacion de listado de ad-
mitidos: 23 abril

Confirmacién: 23 y 24 de
abril.

CENTRO MUNICIPAL
GLORIA FUERTES

|
JUEVES 9 DE ABRIL

Karaoke “Vive can-
tando”

Desde las 16:30 a las
18:30 h. en el Salén
de Actos w

JUEVES 16, 23
vy 30 DE ABRIL

Taller: “Movimientos para la
salud. Ejercicios de Fuerza.”

Para mayores de 70 afios.

A cargo del equipo de en-
fermeria del Centro de Sa-
lud Rosa de Luxemburgo.

De 11:30 a 13:00 h. Aula 4 (20
personas).

Inscripciones: 7 y 8 de abril
por orden de inscripcién pre-
sencial o telefénica.

|
JUEVES 16 DE ABRIL

Conferencia: La ansiedad y
la Depresiéon. Como identi-
ficar sintomas y transfor-
marlos.

A cargo de Vanessa Maille-
fert Psicéloga del Centro de
Mayores

De 17:00 a 18:00 h. Salén de
Actos. W




.
VIERNES 17 DE ABRIL

Taller Informativo y Practico
sobre la Lengua de Signos.
A cargo de Sara Rodriguez
Mufioz Animadora Socio-
cultural de la Delegacién de
Mayores.

De 10:30 21230 h en el Aula 3
(20 personas)

Inscripciones: 7 y 8 de abril
| Sorteo: 10 de abril | Confir-
macion: 10 y 13 de abril

I
LUNES 20 DE ABRIL

Exposiciéon. Muestra de pin-
tura.

A cargo de los alumnos de
los grupos de artes plas-
ticas y Acuarelas del Pro-
grama de Voluntariado “De
Igual a Igual”

Del 20 de abril al 18 de mayo
en la entrada del Centro.

.
JUEVES 23 DE ABRIL

Actuacién musical del Grupo
“El Vecindario”

A cargo de la Agrupaciéon de
Folklore de la Escuela Muni-
cipal de Musica y Danza
Dirigidos por Sandra Alin-
que.

De 18:30 a 19:30 h en el Salén
de Actos. &

I
VIERNES 24 DE ABRIL

Aula de Cine: Los Libros y El
Cine (Comedia romantica)
De 17:00 a 19:00 h en el Saldn
de Actos. %

Entrada libre hasta
completar aforo (100
personas)

.
JUEVES 30 DE ABRIL

Teatro: sainetes; “Sinceri-
dad”, “Sangre gorda” y “Jui-
cio de Gitanos”

A cargo de la Asociacién
Amanecer 65

Alas17:30 h en el Salén de
Actos. w

CENTRO MUNICIPAL
MANUEL MATEO
LOPEZ

I
LUNES 6 DE ABRIL

Intercambio de Esquejes,
para los amantes de las plan-
tas.

De 17:00 a18:00 h. &

|
MIERCOLES 8 DE ABRIL

Conferencia: “Osteoporosis:
Qué es, por qué se produce
y como se trata”.

El 25% de las mujeres post-
menopausicas, la padecen.
A cargo de Margarita Fer-
nandez Martin (Profesora
jubilada de Bioquimica de la
Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de
Madrid - UAM).

De 17:30 a19:00 h. %

.
MIERCOLES 15 DE ABRIL

Aula de Cine: “La Biblioteca
en nuestras Vidas”

Cine con Palomitas.
Historia de una directora es-
pafola galardonada con los

premios Goya, basada en una
novela.

De 17:00 a19:00 h. %
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|
LUNES 20 DE ABRIL

Risoterapia. Actividad dinami-
ca que utiliza la risa y el juego
para mejorar el estado de ani-
mo, liberar tensiones y favore-
cer la convivencia positiva.

A cargo de Ana Rocio Pareja,
experta en talleres de desa-
rrollo personal y atencién a
personas mayores.

De 17:00 a18:30 h. w

|
MIERCOLES 22 DE ABRIL

Taller de Artesania:

“Reciclado de capsulas me-
talicas de café”

A cargo de Ana Maria Rodri-
guez Gonzalez

De 17:00 a 18:00 h. %

|
LUNES 27 DE ABRIL

Tarde de Zarzuela: “La Pa-
rranda” Desde el Teatro Liri-
co Andaluz

De 17:00 2 19:00 h. %

|
MIERCOLES 29 DE ABRIL

Activando la Mente.

Juegos por equipos para es-
timular la memoria.

De 17:30 a19:00 h. %



32 | OPINION DE LOS CONCEJALES | LA PLAZA

Diego D. Garcia Mufioz
Portavoz del Grupo
Municipal del Partido
Popular (PP)

CERRO DEL BAILE: RIGOR,
TRANSPARENCIA, SOSTENIBILIDAD Y

GESTION RESPONSABLE

Ya han comenzado las obras de ur-
banizacion de Cerro del Baile, el
mayor desarrollo de viviendas en
ejecucion de la zona norte de la Co-
munidad de Madrid.

A lo largo de este mandato, hemos
puesto todos los esfuerzos para que
éste sea un proyecto riguroso, tras-
parente, sostenible y responsable.
Un desarrollo que dé respuesta a las
necesidades de nuestros vecinos ga-
rantizando la construccién de las tan
necesarias y revindicadas viviendas,
a la par que se protege y potencia el
entorno natural del Arroyo de la De-
hesay la Dehesa Boyal.

De hecho, estos dias se ha comenza-
do una campana especifica de tras-
plante de arbolado de gran porte,
para su conservacion y reutilizacion
en ese futuro espacio verde que se
convertira en un parque forestal que
servird de transicion entre nuestros
espacios naturales y la futura zona
residencial.

Pronto veremos cémo se instala el
campamento de obra y se perime-
tra el ambito y, previsiblemente des-
pués de Semana Santa, tendremos
la maquinaria pesada dando forma
a las futuras calles y avenidas del que
ya consideramos como el barrio de
Cerro del Baile.

La vivienda es un asunto capital
para el equipo de Gobierno. Por ello,
trabajamos incansablemente este
mandato, pero con mas intensidad
si cabe en el siguiente, para conse-
guir que en los préximos 5 afos se
construyan mas de 5.000 viviendas
en San Sebastian de los Reyes.

Narciso Romero Morro
Portavoz del

Grupo Municipal
Socialista (PSOE)

EL PLENO EN EL QUE EL EQUIPO DE
GOBIERNO DIO LA ESPALDA A LA
ENDOMETRIOSIS

El dltimo Pleno municipal dejo pasar
una oportunidad para avanzar en la
visibilizacion de la endometriosis,
una enfermedad crénica que afec-
ta a miles de mujeres y que, todavia
hoy, sigue siendo desconocida y, en
demasiadas ocasiones, normalizada.

Desde el Grupo Municipal Socialista
presentamos una mocién con me-
didas concretas y realizables desde
el dmbito local: campafas de infor-
macioén, coordinaciéon con el sistema
sanitario y espacios de acompanfa-
miento. El objetivo era claro: infor-
mar, apoyar y dar visibilidad a una
realidad que muchas mujeres su-
fren en silencio.

Sin embargo, la alcaldesay el equipo
de gobierno desviaron el debate ha-
cia la politica nacional, centrando la
discusion en la inversion del Gobier-
no de Espafa en investigacion. Una
cuestion importante, si, pero que
nada tenia que ver con impedir ac-
tuar desde el ambito municipal.

Nuestra propuesta incluia precisa-
mente la posibilidad de incorporar
ese planteamiento sin renunciar a
las medidas locales. Aun asi, fue re-
chazada.

Porque los ayuntamientos también
tienen un papel: informar, sensibili-
zar y acompanfar. Convertir este de-
bate en un enfrentamiento politico
y rechazar la mocién es invisibilizar
la enfermedad. La endometriosis no
puede seguir siendo invisible. Mere-
ce compromiso y accién desde to-
das las instituciones.

Juan Torres Garcia
Portavoz y concejal
de Izquierda
Independiente

MALA GESTION EN LA CONCEJALIA DE
DEPORTES

Hace muchos afios que nuestra ciu-
dad impulsd un servicio de deportes
de calidad para toda la ciudadania,
apostando especialmente por secto-
res como infancia, juventud y mayo-
res.

Izquierda Independiente hemos lle-
vado al Pleno del Ayuntamiento las
quejas vecinales por la pérdida de ca-
lidad del servicio. Ni la alcaldesa ni su
gobierno del PP han hecho nada.

Algunos de los problemas son: falta
de mantenimiento y limpieza en los
polideportivos e instalaciones exte-
riores como las de los campos Gabriel
Pedregal;, temperaturas bajas dentro
de las piscinas para ahorrar costes
mientras los usuarios pasan frio, satu-
racion de las maquinas y las duchas
y listas de espera interminables para
poder hacer determinadas activida-
des. A eso se suma el cierre de una
sala con maquinas para entrenary a
la que ahora sélo podra acceder quien
pague extra el “Abono VIP" de 67.40€/
mes.

Mientras esto pasa, el gobierno del PP
permite que la empresa concesiona-
ria envie trabajadores, que pagamos
con dinero publico, a otras de sus ins-
talaciones privadas fuera de Sanse.

Por ello volvemos a pedir la dimision
del concejal de deportes por inepti-
tud, por atacar a algunos clubs depor-
tivos mientras favorece a otros, alguno
muy ligado a él, por recortar el con-
venio con APADIS y por el desorden
existente en la concejalia de deportes,
de la que han tenido que marchar va-
rios empleados cualificados.

Desde Izquierda Independiente apos-
tamos por un servicio de deporte de
calidad.
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Alejandro Caro
Manzanero
Portavoz del Grupo
Municipal VOX

VIVIENDA INACCESIBLE Y )
PRIORIDADES EQUIVOCADAS: ASI
GOBIERNA EL PP EN SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES

El acceso a la vivienda se ha conver-
tido en una barrera insalvable para
muchos vecinos de San Sebastian
de los Reyes, especialmente para
los jovenes. Lejos de afrontar este
problema, el Gobierno del PP toma
decisiones que lo agravan: cede
suelo municipal a la Comunidad de
Madrid para su explotacion privada,
en lugar de utilizar la EMSV, que per-
mitiria promover vivienda hasta un
40% mas barata y con prioridad para
nuestros vecinos.

Esta renuncia a la gestién publica no
solo encarece el acceso a la vivienda,
sino que expulsa a toda una genera-
cion fuera del municipio. Pero lo mas
preocupante es el modelo politico
que refleja: un PP que ni defiende
el interés local ni ofrece soluciones
reales.

A ello se suma una decisidon incom-
prensible: autorizar suelo en el ce-
menterio municipal para una escul-
tura ideoldégica sobre la posguerra.
En un municipio que también sufrid
la violencia de aquel periodo, esta
medida no busca concordia, sino di-
vision.

El resultado es evidente: un gobier-
no que combina las peores recetas
del PSOE en memoria ideoldgica
con una gestion ineficaz en vivienda.
Frente a ello, desde VOX defende-
mos poner el suelo publico al servicio
de los vecinos, impulsar vivienda ase-
quibley priorizar politicas que unany
respondan a los problemas reales de
San Sebastian de los Reyes.

Angela Millan
Portavoz Grupo
Municipal

Mas Madrid

LA VIVIENDA:
EL MOMENTO DE ELEGIR
DE QUE LADO SE ESTA

En el Ultimo Pleno abordamos, una
vez mas, uno de los problemas mas
importantes que hoy tiene San Se-
bastian de los Reyes: la dificultad de
acceder y mantenerse en una vivien-
da. No es un debate abstracto. Es la
vida cotidiana de muchas vecinas
Yy vecinos que ven cémo vivir en su
ciudad es cada vez mas dificil. Des-
de Mas Madrid Sanse presentamos
una propuesta clara: crear un servi-
cio municipal de informacién, ase-
soramiento y defensa de las perso-
nas inquilinas. Una herramienta util,
concreta y plenamente asumible
para que nadie tenga que enfren-
tarse solo a un contrato abusivo o a
una subida que no puede asumir.
Sin embargo, en el Pleno vimos lo de
siempre: cuando hay que decidir, el
Gobierno municipal prefiere no im-
plicarse, o directamente ponerse del
lado de empresas, inmobiliarias, etc.,,
gue hacen negocio con el derecho
a la vivienda. Y eso significa dejar a
muchas personas solas frente a un
mercado desequilibrado e injusto. La
diferencia es clara. Hay quien asume
gue “esto es lo que hay”. Y hay quien
entiende que el Ayuntamiento debe
estar del lado de su gente. Porque la
vivienda es la base de cualquier pro-
yecto de vida. Y también el termo-
metro de qué ciudad queremos ser.

Miguel Angel
Martin Perdiguero
Portavoz del
Grupo Municipal
Vecinos por Sanse

¢QUIEN SERA EL PROXIMO CONCEJAL
DE SEGURIDAD?

I vecinos

) por SanSe

En los ultimos meses, la guerra in-
terna en el PP de SanSe parece ha-
ber adoptado tintes mas propios de
Juego de Tronos que de una gestion
responsable.

Las tensiones se palpan dentro del
partido, especialmente entre el coor-
dinador de Policia y el actual conce-
jal de Seguridad, Carlos Bolarin, por
quién sera el proximo concejal.

Los policias comentan acerca de los
regalos que le hace el coordinador a
la alcaldesa, Lucia Fernandez, mien-
tras Bolarin habla mal de ella en pri-
vado entre periodistas, afirmando:
“A Lucia no le preguntes que miente,
preguntame a mi”.

Las disputas por cargos y las rivali-
dades personales no solo evidencian
una lucha por el poder, sino que re-
flejan una preocupante falta de co-
hesién que repercute en la gestion.
Asi, tienen a mandos que presunta-
mente firman lo que ellos quieren y
que apenas van a trabajar.

Cuando los intereses individuales se
anteponen al trabajo en equipo, la
gestion se resiente y los vecinos lo
perciben.

SanSe merece una politica centra-
da en soluciones, no en conflictos
internos. La estabilidad, el respeto
institucional y la vocacion de servi-
cio publico deben ser la prioridad de
cualquier gobierno.
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“LAHUELLA QUE
DEJASTEIS EN MI”

A mis queridos mayores de
Sanse. Escribo estas palabras
no como quien tuvo el honor
de ser vuestro concejal, sino
como alguien que tuvo la in-
mensa suerte de ser vuestro
compafero de camino.

En cada taller, en cada baile
en el Gloria Fuertesy en cada
charla compartida, me disteis
una leccion de vida que no
se olvida: que la verdadera
juventud no estd en los anos,
sino en la alegria de seguir
compartiendo.

Me emociona recordar como,
incluso en los momentos
mas grises de la pandemia,
vuestra fortaleza fue nuestro
motor. Veros recuperar vues-
tros espacios, vuestras risas y
vuestros abrazos fue la ma-
yor recompensa de mi ges-
tion. Aprendi que mi trabajo
no consistia en “gestionar
servicios”, sino en proteger
vuestra dignidad y vuestro
derecho a seguir siendo el
corazoén palpitante de Sanse.

Gracias por enseflarme que
hacer politica es, ante todo,
querer a la gente. El carifio se
queda y siempre seré uno de
los vuestros.

Con todo mi corazén y mi
mas profundo respeto.

Javier Cortés

Concejal

AUDREY PASCUAL,
EJEMPLO PARA TODO
SANSE

En numerosas ocasiones
he reclamado en el pleno el
reconocimiento verdadero
y con firmeza a grandes de-
portistas como el caso de
Audrey Pascual. Vecina de
Sanse que con tan solo 21
anos fue la abanderada de la
expedicion espanola en los
pasados juegos paralimpi-
cos de Milan-Cortina d "Am-
pezzoy trayendo nada masy
nada menos que 4 medallas
(2 oro,1platay 1 bronce) para
su casa de Sanse.

En Audrey es donde debe
fijarse ya no sélo las genera-
ciones mas pequefas de la
ciudad sino todos nosotros
como sociedad. Con su tra-
bajo y el posterior reconoci-
miento que merece se logre
que a través del deporte toda
persona pueda ver que cual-
quier meta en la vida puede
conseguirse a base de es-
fuerzo y superacién, sea cual
sea. Gracias Audrey por todo
lo que nos ensefas y gra-
cias a todas las personas que
como tu, aunque no logren
tantas portadas en los diarios
(que tu has logrado unas po-
cas), Nos seguis demostran-
do tanto. Audrey es Sanse y
todo Sanse es Audrey.

Andrés Garcia-Caro
Concejal

NADA ES GRATIS

Algunos extienden la idea de
gue todo puede ser gratui-
to si lo paga lo publico. Pero
nada es gratis: todo sale del
bolsillo de los ciudadanos,
especialmente de una clase
media cada vez mas asfixia-
da por impuestos elevados y

una gestion ineficiente.

Defender servicios publicos
de calidad es necesario, pero
no lo es prometer que todo
puede financiarse sin limi-
tes. Ese modelo solo genera
mas presion fiscal y menos
capacidad econdémica para
las familias.

En este contexto, una vez
mas, he presentado junto a
tres compafieros de Corpo-
racién una mocién en ma-
teria de seguridad, que ha
salido aprobada por mayoria.

En una ciudad de mas de
100.000 habitantes, gober-
nar exige rigor. La prioridad
debe ser avanzar con justicia,
ayudar a quien lo necesita y
gestionar mejor. Porque lo
publico no es gratis: lo paga-
mos todos.

Amparo Ortega

Concejal

MAS SEGURIDAD EN
NUESTRAS FIESTAS

Este mes el Pleno ha aproba-
do una mocidén que impulsa-
mos Amparo Ortega, Andrés
Garcia Caro, Javier Cortés y
yo mismo para implantar
dispositivos detectores de
sumision quimica en nues-
tros eventos y fiestas.

La sumisién quimica, el lla-
mado spiking, consiste en
introducir sustancias en be-
bidas sin el conocimiento ni
el consentimiento de la victi-
ma, con el objetivo de anular
su voluntad. Aunque en San-
se no hay casos registrados,
debemos anticiparnos para
evitar que puedan llegar a
ocurrir: eso es hacer politica
responsable.

Las pulseras centinela y
otros dispositivos ya fun-
cionan en otros munici-
pios. Son herramientas
sencillas y eficaces que es-
peramos que estén disponi-
bles en el recinto ferial, con-
ciertos y otros espacios de
gran afluencia, coordinadas
desde el Ayuntamiento.

Nuestras fiestas siempre han
sido espacios de convivencia,
libertad y alegria. Queremos
gue sigan siéndolo, y para
eso hay que actuar antes de
que haya algun problema.
Mejor prevenir que curar.

José Luis Trebolle
Concejal
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Servicio 24H  sfpws
'91 65400 94

DESATRANCOS | OBRAS DE POCERIA
INSPECCIONES PARA ITE

ANTES / DESPUNLS ANTES / DESPFUES

R‘ Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
ASPOCAM sarlial@serlial.es | www.serlial.es E
s C/ Valgrande, 25 Mave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid
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& FIMAMCIACION A COMUMIDADES DE PROMETARIOS HASTA
10 ANDS MEDIANTE PRESTAMO APROBADO

TODO TIFO DE TRARAIGS FINAMNCIACION DIRECTA MEDIANTE PAGARES HASTA 108
PARA COMUNIDADES DE PROPIETARIOS MESES

# DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEIA
PREGUNTA SIN COMPROMISO!I (ESTRUCTURAS, ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS,

i it gnﬂ gﬂ} n 11 CUBIERTAS, URALITAS, TEJADOS, IMPERMEABILIZACIONES,

FONTAMNERIA.ELECTRICIDAD, SATE, ITE, IEE ¥ OTROS
MUCHOS SERVICIOS)
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DEMANDA DE EMPLEO

Busca trabajo en el area de la
limpieza plancha o cuidado
de nifios o adulto mayor. Ex-
periencia. Tel. 641286 663

Busca trabajo por horas en
limpieza y plancha. Respon-
sable, trabajadora y con bue-
nas referencias.
Tel. 677 296 767

Joven responsable y hones-
ta busca trabajo para acom-
pafamiento y cuidado de
personas mayores y ninos.
También limpieza. Buenas
referencias y disponibilidad
inmediata. Tel. 614 420 967

Persona responsable busca
trabajo de asistenta, cuidado
de ninos, con experiencia en
limpieza. Tel. 631 487 197

Seflora muy responsable y
trabajadora busca trabajo
para el cuidado de personas
mayores y ninos por las tar-
desy fines de semana.

Tel. 641375 297

Sefora responsable busca
trabajo en limpieza, oficinas,
colegios, labores del hogar,
cuidado personas mayores,
limpieza de restaurante. Cui-
dado nifos. Tel. 610 657 330

Chica de 40 anos busca tra-
bajo por horas de lunes a vier-
nes de 8 a 10 de la manana y
sabados. Disponibilidad in-
mediata. Recomendaciones.
WhatsApp. Tel. 604 396 371

Seflora seria, responsable,
busca trabajo como cuida-
dora de personas mayores
interna, externa, fines de se-
mana o noches. 25 afos de
experiencia en el cuidado de
personas mayores.

Tel. 631779 894

Busca trabajo de limpieza los
lunes martesy viernesde 10 a
15 h. WhatsApp.
Tel. 666 613 675

Mujer responsable, brindo
mis servicios de planchado,
cocina y limpieza en general
disponible por las mafanas.
Tel. 692 921935

Busca trabajo de lunes a vier-
nes de 10 a 16 h. Limpieza o
ayudante de cocina.

Tel. 672 844 364

Clases particulares a domici-
lio: inglés, mates, fisica, qui-
mica. Primaria y secundaria.
Horario fijo semanal y/o cla-
ses sueltas para preparacion
de examenes. Silvia.

Tel. 626 371913

Clases particulares. Profesora
de piano para nifos y adultos.
Titulo de Conservatorio Pro-
fesional. A domicilio o en mi
casa. Tel. 607 548 794

Doctora en Farmacia impar-
te clases particulares de ma-
tematicas, fisica y quimica a
cursos de la ESO y Bachille-
rato. Mucha experiencia en
segundo de Bachillerato vy
preparacion de la PAU.15 €/h.
Tel. 609 705 549

OFERTA DE EMPLEO

Necesita persona experta en
Masajes corporales con cono-
cimiento de maderoterapia,
para trabajar en clinica.

Tel. 606 416 239

Buscan  teleoperadores/as
comerciales. Captacion de
clientes y mantenimiento de
cartera. Jornada completa

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos,
direccion completa, numero de teléfono y localidad, a
la direccion de correo electrénico: anuncioslaplaza@
ssreyes.org, o también rellenando el formulario en la

web municipal al que puedes acceder
con tu movil a través del siguiente

codigo QR:

de L a V. Salario bruto anual
19.000 € + mas comisiones.
Perfil comercial orientado a
resultados, con amplio ma-
nejo de sistemas y platafor-
mas digitales y Office365. Se
valora experiencia en auto-
mocién/mecénica.  Rapidez
mental y de aprendizaje.

Tel. 621286 424

Buscan personas proactivasy
con don de gentes para unir-
se a equipo de seguros. Base
mas incentivos por produc-
cion. Formacion continua 'y
plan de carrera. Envia tu CV a
comercialsegurossi@gmail.
com

Busca una persona seria y
responsable que tenga habi-
lidades de cara al publico, le
gusten los nifos y que tam-
bién tenga nociones de ani-
macion infantil, pintacaras y
globoflexia. Horario: lunes a
viernes por la tarde y fines de
semana alternos en horario
de mafiana y tarde. Se preci-
san referencias y experiencia
demostrables. Abstenerse si
no se cumplen los requisitos.
Tel. 666 058 659

VENTA VIVIENDAS

Vende apartamento vista
frontal al mar mediterraneo
en La Manga del Mar Menor
Envia fotos y gestiona visita.
Entre particulares. 1 dormito-
rio, Max. ocupacion 4 perso-
nas. Tel. 657 068 555

ALQUILER VIVIENDAS

Busca piso o casa de alquiler.
Personas serias, trabajadoras
y tranquilas. Tel. 688 281188

Alguila apartamento 1 hab.
maxima ocupacion 4 perso-
nas vista frontal al mar en La
Manga del Mar Menor. Quin-
cenas: julio, 1250 €; agosto,
1300 €. Plaza de garaje subte-
rranea. Playa a 200 m.

Tel. 657 068 555

Alquila parcela 110 m? con un
mobil home de 30 m?2 Saldn,
tv, 2 hab, baflo con ducha vy
cocina de verano, equipado.
AJA. Max 2 adultos y 2 nifos.
No mascotas. Playa Mar Menor
a 80 m. Libre entre 6 de abril y
31 de agosto de 2026. Minimo 1
mes de alquiler. Precio razona-
ble. Envia fotos por WhatsApp.
Tel. 678 220 703

Noja-Cantabria. Alquila apar-
tamento amueblado, saldn, tv,
2 hab,, cocina, vitro, terraza, ga-
raje, bien situado para las pla-
vas y todos los servicios. Santa
Pola-Alicante. Alguila adosado
amueblado, salén, 2 tv. 2 hab,,
bafo y aseo, 2 terrazas, cocina
ind., cerca de las playas, paseo
maritimo y todos los servicios.
Tel. 619 935 420

LOCALES Y NAVES

Alquila plaza de garaje grande
en planta de entrada C/ Ale-
jandro Casona, 4.
Tel. 606 067 370

Alquila plaza de garaje en Av.
Euskadi, 3. Precio a convenir.
Tel. 630 345 529

VARIOS

Vende mochila de ruedas de
color negro, 10 €. Lote de libros
1-4 de Itarte blogs, 15 €. Espejo
redondo 60 cm para colgar y
otro espejo de tocador de forja
negro con sujecion para po-
nerlo en la cémoda. 20 €.

Tel. 662 303 548

Por cierre de negocio se ven-
de: nevera, arcon congelador,
horno, conjunto muebles, co-
cina, estanterias, mesas traba-
jo. Manda fotos y precios por
WhatsApp.

Tel. 661099 782

Mesa maciza de cerezo. Largo
1,45 m ampliable a 225 m, 90
cm ancho. 6 sillas tapizadas
en verde. Estado impecable.
Envia fotos. Precio negociable.
Tel. 656 984 796
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FAMILIAS PARA
ESTUDIANTES SUECOS

Se buscan familias en Alcobendas o S5 de
los Reyes para estudiantes suecos de
17 afos que vienen a Espafna para estudiar
uno o dos semestres a partir de
septiembre de 2026.

REMUNERADO

Contacto: merate.selnesB@escandinavo.com
lal. 657 621 932
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COLEGIO INTERMNACIONAL SUECO

CRISTALERIAS SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTDS EN GENERAL - DOBLE ACRESTALAMIENTO [CLIMALIT)
VIDRIS LAMIMADO - BARANDILLAS DE VIDRI) - ESPEIOS
ENMARCACIN ¥ LAMINAS

FAERICACION Y COLOCACON DE MANPARAS DE BARERA ¥ DUCHA
 MUEBLES € BARD, ACCESORUS, GRFERIA ETC

REFORMA INTEGRAL DE BARD
CAMBID DE BARERA POR PLATD | CAMEND DE PLATO POR PLATOD

O Josd Mienmo, 13 - Esguins Bosa Chaced, 2
TIE. 91 667 1298 -
Aol Die La Seerra, 31 - TH 539 48 38 55
San Sebastidn De Los Reyes (had rid)
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-, JUEVES 9 DE ABRIL

1900 HORAS
RETRANSMISION EN DIRECTO:
WWW.CANALNORTE.ORG
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Residencias de
mayores Bouco

+ Espacios perfectamente accesibles -+ Terapias para mejorar su estado
fisico, cognitivo v emocional

* Unidades de vida diferenciadas

segun el grado de asistencia « Estancias permanentes y
) ) temporales
+* Cocina propia, con menus
adaptados a cada persona * Libre horario de visitas

Santo Domingo 916 220 232

Callején de las Terrazas s5/n = Urb. Ciudad Santo Domingo

La Moraleja 916 508 910

Calle Cuesta Blanca 2

Alcobendas 914 900 678

Avda. Miguel de Cervantes 3

boucomayores.es



INMOBILIARIA VALEMAS

SERVICIO INTEGRAL
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FELIZ SEMANA SANTA
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VEN A VISITARNOS
Avda. Colmenar Viejo 3, 5.s. Reyes
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© 611 53 53 83



